MILJOTRANA SOKHUNDEN

...for det ar ju roligare att lyckas!

Sammanfattning

En sokhund som jobbar, koncentrerat och noggrant, en stolt hundférare som litar pa sin
kompetenta hund. En frojd for 6gat! Du undrar kanske hur mycket tid de lagt ner pé att
trdna upp sokarbetet? Sanningen &dr nog att de lagt ner en hel del tid, inte minst pa att fa
hunden att klara av att arbeta i olika miljder och under varierande forhallanden! Alltfor
mycket fokus ligger ofta pa sjélva sdket, men forutsattningarna skapar du ofta genom
miljotraning. Har ar en skrift med tips om hur du kan miljétrana din sékhund.
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Nar vi skaffar en hund ar vi medvetna om att de inte kan allt fran férsta stund, vi vet att
de behover lara sig en rad olika saker for att fungera i var familj och i vart samhalle.
Entusiastiska gar vi pa valpkurser och vi ar oerhort stolta nar vara sma klarar av att ga
fint i koppel efter flera veckors traning! Men nar den lilla valpen blivit vuxen och kan allt

som vi vill att den ska kunna, ja da kan det handa att vi vill prova pa sok med den.

Sagt och gjort, vi anmaler oss till en sdkkurs, for nu ska vi minsann utbilda en riktig
sokstjarna! Inget fel i det, det finns massor av bra kurser och ni kommer garanterat att
lara er massor. Daremot finns det kanske kurshallare som nar det kommer till kapitlet att
forbereda dig och din hund for sokarbetet, inte alltid réknar in/lar ut miljétraningens
viktiga funktion. Att lara in sjalva sokarbetet ar bara en del av det som skapar ett
framgangsrikt ekipage. En mycket stor del ligger i att miljotrdna och att darigenom
skapa ratt forutsattningar.

Vi staller krav pa vara hundar nar vi tranar med dem, men ar det inte rimligt att hunden
har ratt att stalla krav pa oss som forare ocksa? Men vilka krav skulle en hund skriva ner
pa en lista om vi bad den? Vilka av kraven skulle vara "absoluta maste-krav” och vilka
skulle vara "bra-att-ha-krav” men inte absolut nédvandiga?

Sjalvklart kan jag inte med sakerhet sdga vad just din hund skulle skriva pa sin lista, men
jag kan med ganska stor sannolikhet rakna upp en hel del och det &r kring dessa jag
kommer att aterkomma i denna skrift. Du kommer att fa en lite storre och mer utvidgad
syn pa sokarbete efterat, och du kommer att ha fatt en hel del konkreta tips. Sen kan det
beroende pa dig och din hund behéva kompletteras och finjusteras, men min
foérhoppning ar att vacka tanke, sa fron och dela med mig av kunskap sa att du kan gora
mycket av jobbet sjalv.




For att en individ ska kunna prestera sitt max, finns det ett antal grundférutsattningar
som behover uppfyllas. Det kan tyckas som sjalvklarheter, men just for att vi ser dem
som sjalvklarheter sa finns det risk att vi slarvar lite med dem. Att hunden inte ska
behodva arbeta nar den ar nodig till exempel, ja det ser nog de allra flesta som en
sjalvklarhet. Anda ar det péfallande ofta som man ser hundar sétta sig och utritta behov
under spararbete tex. Eller att hunden ska behova utféra arbete om den har ont, det
skulle val ingen av oss begara? Men har vi tagit reda pa det innan vi sager “sok"?

Jag kommer darfér som en lite pdminnelse att bérja med att lista nagra
grundférutsattningar, sddant som kanske ses som sjalvklarheter men som vi behéver ha
i atanke. Och en av dessa grundforutsattningar kommer sen att ta oss vidare in pa vagen

att miljotrana var sékhund.

Frisk eller sjuk

For att vi ska kunna upptéacka om var hund har ett nedsatt allmantillstdnd, om den har
ont nagonstans eller pa ndgot satt har en nedsatt arbetsmassig funktionalitet, behdver
vi studera var hund noga och ofta. Vi behéver veta vad normaltempen ar pa morgonen,
efter en promenad eller en stunds vila. Vi behéver veta hur mycket vatten den normalt
sett dricker per dag och vi behéver lara oss att visitera vara hundar. Nar vi visiterar
hunden, kanner vi igenom hela hunden, vi kdnner igenom huden, musklerna, vi bojer pa
leder och vi trycker lite forsiktigt pa olika stéllen. Inte en enda liten centimeter av
hunden lamnas utanfor visitationen. Vi gor det ofta och vi lar oss hur hunden "brukar

kannas” och kan darmed tidigt lagga market till férandringar.

Mat & dryck

Forutom att vi ger hunden bra mat och tillgang till vatten pa hemmaplan, behdver vi se
till att tanka in denna parameter som en del i grundférutsattningarna for ett lyckat
sokarbete. Om hunden ar proppmatt kommer den ha svart att genomfdra arbete, men
den ska heller inte ha for lite energi i kroppen for att klara av arbetet. Att hunden vid
sOkarbete dessutom behdver mer vatska an annars ar ocksa nagot vi behdver tanka pa.




Rastning

Som jag tidigare har namnt ar det svart for hunden att prestera max och halla
koncentrationen uppe om den ar nédig, se darfor till att rasta den ordentligt innan du
kraver att den ska arbeta.

Varm & Kall

En hund behdver ibland hjdlp med att halla en optimal kroppstemperatur for att kunna
jobba, framst som en féljd av klimatet dar soket ska utféras. En hund som ar pa gransen
att bli 6verhettad, kommer inte att prestera sitt basta och om hunden fryser oerhort
kommer mycket av hundens energi ga at till att halla varmen uppe, fokus pa sjalva sdket
kommer da att nedprioriteras.

Utvilad eller utarbetad

Hunden har ett stort sémnbehov och behover vila mycket, sarskilt om den arbetat hart.
Att som hundférare se till att hunden far tillracklig tid for aterhdmtning ar aven det en
viktig del av forberedelsen infor sdkarbetet.

Trygg eller otrygg
Att arbeta ihop med sin matte/husse ska vara roligt och tryggt. Hunden ska kanna tillit

till sin forare och det finns ingen otrygg hund som presterar sitt max. Jag tror sjalvklart
inte att det finns nagon som vill annat &an att se sin hund trygg, frisk och lycklig, men
tyvarr tror jag att det finns valdigt manga ekipage som har en lite dalig sjalvinsikt, som
tror att hunden kanner sig tryggare an den i sjalva verket kanske gor. Jag tror heller inte
att det finns nagon som vill utsatta sin hund for skrammande upplevelser, men aterigen
ett tyvarr, jag tror att manga gor det utan att tanka pa det. Antagligen for att de inte tror
att hunden ska uppfatta detta ndgot som skrammande. Och alltfér ofta utgar vi fran vad
vi sjdlva tycker, tanker eller kdnner, men det &r ju hunden vi ska utga fran, inte oss sjalva!
Men lyckligtvis, nastan allt gar att trdna pa och nastan allt gar att fa hundens utldtande
om. Allt (i alla fall nastan allt) vi behover gora for att sakerstalla en trygg och saker
individ, ar att vi lar oss lyssna till vad de "sager” och miljotranar den pa ett bra satt!




Om vi bérjar med att lista nagra fokusomraden, sa kan vi senare bena upp dem i
underliggande traningsomraden. En bra start, eller hur?

Inomhus

Inomhusmiljo ar det manga som bérjar trdna i, dels for att det ofta ar mindre storningar
inne an ute, men aven for att det kan tyckas lattare med en miljé som vi till stor del kan
kontrollera. Vi kan dessutom med relativ latthet aterupprepa sdket i samma typ av miljo
flera ganger, utan att riskera att storningarna blir fler. Men aven fér inomhusmiljén finns
det parametrar som kan paverka din hund, som du bor kanna till och som ni troligen
behdver trana pa. For att ge ett exempel sa kan vi tdnka oss ett rumsok i ett vardagsrum.
Du vill att hunden ska kunna soka hogt som lagt och med noggrannhet. Det innebar att
hunden kanske kommer att behéva hoppa upp pa saker, ga in i trdnga utrymmen,
kanske krypa under saker. Allt utan minsta tvekan och radsla. | ditt eget vardagsrum
hemmavid, kanske hunden inte far hoppa upp bland hyllor, bankar eller ens vara i
soffan. Om da hunden kommer till en snarlik miljé kan det bli férvirrande fér hunden att

vi férvantar oss att den ska hoppa upp pa saker dar, nar den inte far géra det hemma.

Darfor behdver man lara hunden att efter kommandot ar det okey att géra nastan precis
vad som helst, den far hoppa upp pa, krypa under och den far underséka rummet precis
sa som den behover for uppgiften. Det ger hunden en trygghet att veta vad som galler
bade pa jobbet och hemmavid. Du bor dven som hundférare kontrollera rummet innan
du slapper pa hunden sa att du ser vart i rummet det kan ténkas finnas saker som kan
rasa ner/6ver hunden och darmed undvika att sddant hander. Det &r ju latt gjort att en
bokhylla tippar tex, men om du ar beredd att med din ena hand stétta upp den, minskar
ju risken att det hander. Din hund kanske inte heller ar van vid att det ar okey att hoppa
upp pa bord, da ar det ytterligare ndgot man behdver tréana pa for trygghetens skull.

Vi tranar ofta i dagsljus eller i upplysta lokaler, sa det ar nog nagot som din hund inte
reagerar pa, men vad hander om du ber hunden att ga in i en kolsvart kallare dar den
aldrig nagonsin varit? Troligen kommer hunden att tycka det ar en aning skumt, kanske
skrammande tom. Den kommer garanterat inte att prestera maximalt i alla fall. Darfor




behdver vi gora hunden trygg och van med att arbeta aven i mycket svag belysning och
till och mer morker.

Utomhus

Flyttar vi var traning utomhus, finns det en mangd andra/nya saker att ta hansyn till.
Arstider, terrang, stadsmiljo, ljud, underlag, ljus & mérker och en rad andra faktorer. Pa
det varmare sommarhalvaret behdver vi skydda hunden fran uttorkning och
overhettning, pa det kallare vinterhalvaret fran vata och kyla. Men vi behdver aven se till
att landsortshunden kanner sig trygg i storstadsmiljon och att storstadshunden kanner
sig trygg i de lantliga miljéerna. Har en hund aldrig hort tutande lastbilar, akt hiss eller
sett kor i en ladugard, hur ska den da kunna prestera max i den miljon? Att klara av att
ga hogt upp pa en gallertrappa eller pa underlag som ror sig eller later nar man gar pa
det kan ocksa behdva 6vas pa. Hundar har en fenomenal inlarningskapacitet och klarar
av de mest otroliga saker, men de klarar det bast om de kanner trygghet i situationen
och litar pa att deras hundférare inte utsatter dem for nagot farligt eller skrammande.

Aktiv & Passiv

Nar vi miljotranar vara hundar ska vi dven tanka pa att hunden ska klara av miljon i tva
olika sammanhang. Den ska klara av att vara passiv i miljén under de stunder da den
inte utfor arbete och den ska klara av att arbeta i miljon. Darfor ska vi variera var traning
sa att vi vaver in bada inslagen sa naturligt som majligt. Precis som vi gradvis 6kar
svarigheterna i ett moment, ska vi gradvis 6ka toleransen i en miljé/situation och vi ska
gora det sa att det avser hunden som passiv och som aktivt arbetande.

Bortom rutinerna

Hundar ar vanedjur, dvs de har latt for att lara sig rutiner och det ger dem trygghet. Men
vill man bli ett extremt vasst sokekipage, behéver man aven trana pa att klara av
uppgiften bortom rutinerna, bortom det som anses “normalt”. En sddan sak kan tex vara
att stalla klockan pa ringning och ga upp mitt i natten for att trana pa nagot. Eftersom
hundar (och vi manniskor) ar sddana vanedjur, fastnar vi latt i monster, i rutiner. Hamnar
vi rakt in i en situation som ligger bortom det kan vi tappa fotfastet en smula. Darfér bor
vi vara medvetna om vad som ar "normalt” for att kunna trédna pa det motsatta.

Lycka till med miljétraningen!




Maria Nilsson — NOSITETEN.se

Hemsida: www.nositeten.se NOS(TETEN-SQ

E-post:
Mobil: 070-543 62 01

Nositeten.se ar specialiserad pa NosNara lara, vi haller kurser inom Specialsék och

Nose Work blandat med annat, tex kortare temakurser, valpkurser, vardagslydnad och
privata konsultationer. Vi vander oss garna till nyborjare men erbjuder aven kurser for
den lite mer kursvana och den som kommit en bit pa vagen. Férutom kurser finns det
mojligheter att boka privatlektioner. En certifierad Diplomathund finns dven att tillga for
den som behdver hjalp med att lata valpen fa en trygg sprakutveckling eller som

behover rehabilitera sin radda och osakra hund.

Vi arbetar alltid i sma grupper och guidar pa individuell niva, allt for att du som

deltagare ska fa ut s& mycket som majligt av kursen/lektionen.

Positiv forstarkning och modern vetenskap tillampas och vi lagger stor vikt vid att alla

ska trivas, ha kul och kanna sig trygga!
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Glltigt il 2019-11-21

Medlem i Sveriges Hundfdretagare, H-markt Hundinstruktdr, Nose Work-instruktor,

Hundbeteendevetare samt med lang utbildning i specialsék. Nositeten startades 2015.
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